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Аннотация. Данная статья посвящена комплексному анализу особенностей физического образования студентов 
с нарушением слуха. В исследовании рассматриваются теоретические основы инклюзивного подхода в сфере физи-
ческой культуры, а также особенности педагогической практики, включая адаптацию программ, методов и средств 
обучения. Особое внимание уделяется использованию специальных технологий, визуальных и тактильных средств, 
а также жестового языка для обеспечения полноценного участия студентов с нарушением слуха в физической 
активности. Цель исследования: определить особенности и эффективность инклюзивного физического образования 
студентов с нарушением слуха, выявить барьеры и возможности для их полноценного участия в образовательном 
процессе, а также разработать рекомендации по оптимизации инклюзивных программ в сфере физической куль-

туры. В результате проведённого исследования выявлены основные трудности, с которыми сталкиваются студенты 

с нарушением слух в процессе физического воспитания, определены эффективные педагогические технологии, 
включающие использование жестового языка, наглядных пособий, видеоматериалов с субтитрами и вибрационных 

устройств. Разработаны рекомендации по организации инклюзивных физических занятий с учётом особенностей 

студентов с нарушением слуха 
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Актуальность 
Инклюзивное физическое образование становится 

важнейшим направлением современной педагогической 
практики, обеспечивающим права студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья на полноценное уча-
стие в физической культуре и спорте. Нарушение слуха 
требует особых подходов к обучению, что обусловливает 
необходимость разработки адаптивных программ и ме-
тодов преподавания. Инклюзивное образование предпо-
лагает создание условий для равноправного участия 
всех студентов, вне зависимости от их физических осо-
бенностей. В рамках физической культуры это вклю-
чает адаптацию программ, использование специальных 
средств обучения и методов коммуникации {1,2}. Акту-
альность данной проблемы обусловлена несколькими 
ключевыми аспектами: в современном обществе увели-
чивается количество лиц с различными формами инва-
лидности, в том числе со слуховыми нарушениями, что 
требует адаптации образовательных программ, в том 
числе в сфере физической культуры и спорта. Современ-
ная система образования ориентирована на создание 
условий для равных возможностей и полноценной инте-
грации всех студентов, независимо от их физических и 
сенсорных возможностей. Реализация инклюзивных 
программ в физической культуре является важной со-
ставляющей этого процесса {3}. Физическая активность 
способствует не только физическому развитию, но и со-
циальной адаптации, повышению самооценки, укрепле-
нию здоровья и формированию положительного отноше-
ния к себе у студентов с нарушением слуха. Обеспечение 
прав человека и законодательно-правовые основы – 
обеспечение равных возможностей для получения обра-
зования и развития способностей является важным ас-
пектом реализации прав человека, закрепленных в 
национальных и международных документах {7}. Реше-
ние данной проблемы предполагает междисциплинар-
ный подход, объединяющий усилия специалистов раз-
личных областей для обеспечения полноценной реали-
зации прав студентов с нарушением слуха на физиче-
скую активность и здоровье {6}. Исследованию про-
блемы инклюзивного физического образования студен-
тов с нарушением слуха посвящены работы многих уче-
ных и специалистов из различных областей. В трудах 
В.П. Иванова рассматриваются методы адаптации спор-
тивных программ для студентов с нарушением слуха, а 
в исследованиях Е.А. Смирновой выделяются особенно-
сти коммуникации и мотивации данной категории сту-
дентов в процессе физического воспитания. Также зна-
чительный вклад внесли работы В.Н. Кузнецова, посвя-
щенные использованию современных технологий и тех-
нических средств для повышения эффективности ин-
клюзивных занятий. Эти исследования подчеркивают 
важность междисциплинарного подхода и актуализи-
руют необходимость разработки новых методов и про-
грамм, учитывающих особенности студентов с наруше-
нием слуха. 

Цель данного исследования: определить особенности 
и эффективность инклюзивного физического образова-
ния студентов с нарушением слуха, выявить барьеры и 
возможности для их полноценного участия в образова-
тельном процессе, а также разработать рекомендации по 
оптимизации инклюзивных программ в сфере физиче-
ской культуры 

Методы и организация исследования: анализ науч-
ной литературы для определения теоретических основ и 

современных подходов к инклюзивному физическому 
образованию студентов с нарушением слуха, качествен-
ные методы (опрос студентов с нарушением слуха и без 
нарушений, опрос преподавателей кафедры физиче-
ского воспитания для выявления практических особен-
ностей и проблем), педагогическое наблюдение, стати-
стический анализ обработка данных для выявления за-
кономерностей и оценки результатов внедрения инклю-
зивных технологий. Данное исследование проводилось 
на базе ИГМА с января по май 2025 года (второй семестр 
обучения). Выборка исследования составила 50 студен-
тов вуза, имеющих нарушения слуха и 50 студентов, не 
имеющих отклонений в состоянии здоровья. Возраст 
студентов 18-21год, юноши и девушки, 1-4 курс обуче-
ния. 

Задачи исследования 
1. Проанализировать современные подходы и ме-

тоды инклюзивного физического образования студентов 
с нарушением слуха. 

2. Выявить основные педагогические и техниче-
ские средства, способствующие эффективной адаптации 
учебных программ. Провести опрос студентов ИГМА с 
нарушением слуха и без нарушений, опрос 30 педагогов 
– преподавателей кафедр физического воспитания для
получения профессиональных мнений и рекомендаций
по вопросам перспектив развития инклюзивного обуче-
ния и организации физической активности для разных
групп студентов.

3. Анализ и систематизация собранных данных,
полученных в ходе предыдущих этапов с целью получе-
ния целостного представление о текущем состоянии и 
особенностях инклюзивного физического воспитания 
студентов с нарушением слуха. Разработать рекоменда-
ции по организации инклюзивных физических занятий 
с учетом особенностей студентов с нарушением слуха. 

Результаты исследования и обсуждение 
Данное исследование проводилось в несколько эта-

пов. Задачей первого этапа являлось изучение теорети-
ческой основы процесса физического воспитания сту-
дентов с нарушением слуха. В результате мы выяснили, 
что процесс физического воспитания студентов с нару-
шением слуха базируется на междисциплинарных под-
ходах, объединяющих положения из различных науч-
ных областей и научных школ. Этот подход позволяет 
учитывать особенности психофизического развития, пе-
дагогические и медицинские аспекты, а также специ-
фику восприятия и взаимодействия студентов с наруше-
нием слуха. Педагогика и психология определяет осо-
бенности мотивации, восприятия, обучения и развития 
студентов с учетом их индивидуальных особенностей. 
Медицина и реабилитация обеспечивает понимание фи-
зиологических аспектов нарушения слуха и методов его 
коррекции. Физическая культура и спорт разрабаты-
вает адаптированные программы и методики для повы-
шения физической подготовленности и укрепления здо-
ровья. Теория и практика физической культуры обеспе-
чивает разработку специальных методов и средств для 
обучения и физической подготовки студентов с наруше-
нием слуха. Объединение этих научных направлений со-
здает целостную систему теоретической базы, которая 
способствует эффективной реализации программ физи-
ческого воспитания, учитывающих особенности студен-
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тов с нарушением слуха, их потребности и возможно-
сти. Второй этап исследования включал опрос 100 сту-
дентов для выявления их предпочтений в выборе 

средств и способов организации учебного процесса. Ре-
зультаты опроса представлены в диаграмме 1. 

 1 вопрос  2 вопрос 

 3 вопрос  4 вопрос 

 5 вопрос  6 вопрос 

По результатам опроса 100 студентов мы видим, что 
80% студентов предпочитают групповые формы заня-
тий, 16% выбрали личные занятия с преподавателем, 
16% предпочли самостоятельные занятия, 8% выбрали 
онлайн занятия. Способы коммуникации с преподавате-
лем студенты определили следующим образом: визуаль-
ные жесты – 44 %, жестовые карточки – 24 %, жесто-
вый язык и текстовые карточки – по 16%. Cредства обу-
чения были выбраны следующим образом: физические 

пособия – 44 %, интерактивные приложения – 36%, ви-
деоуроки- 12 %, иллюстрации – 8%. В учебных аудито-
риях необходимо добавить технические средства в виде 
жестовых переводчиков, субтитров в реальном времени, 
видеопроекторы. Для улучшения учебного процесса 
необходимо добавить специальные приложения для обу-
чения (56%). Опрос 30 преподавателей кафедры физи-
ческого воспитания позволил определить перспективы 
развития АФК в вузах. Результаты представлены в диа-
грамме 2. 
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 1 вопрос  2 вопрос 

 3 вопрос  4 вопрос 

 5 вопрос  6 вопрос 

По мнению большинства преподавателей перспек-
тивы развития АФК в обучении специалистов по этому 
направлению (83,3%), наиболее перспективными 
направлениями для развития АФК преподаватели счи-
тают расширение инфраструктуры и оборудования( 
50%), разработка новых методик и программ обучения 
для преподавателей АФК( 33,3%), повышение доступ-
ности занятий для студентов с ОВЗ  (45%), интеграция 
адаптивного физического воспитания в общую систему 
образования ( 55%), активная работа спортивного клуба 
вуза для создания условий для занятий и участия в 
спортивных мероприятиях студентов с ОВЗ. Третий 
этап позволил систематизировать полученные данные 
исследования и разработать рекомендации по организа-
ции инклюзивных физических занятий с учетом особен-
ностей студентов с нарушением слуха. 

1.Адаптация программ и упражнений: использовать
визуальные инструкции и демонстрации движений. 
Внедрять упражнения, учитывающие уровень физиче-
ской подготовки и особенности восприятия студентов с 
нарушением слуха. 

2. Использование технических средств: внедрять си-
стемы визуальной поддержки (световые сигналы, таб-
лички, видеоматериалы). Использовать микрофоны и 
системы усиления звука для преподавателя, а также ин-
дивидуальные наушники или вибрационные сигнализа-
торы. 3.Обеспечение коммуникации: обучать педагогов 

основам жестового языка или привлекать специалистов 
по жестовой речи. Использовать жесты, мимику и дру-
гие невербальные средства коммуникации. 

4. Создание доступной среды: обеспечить наличие
специальных условий и оборудования (пандусы, так-
тильные указатели). Обеспечить комфортную и безопас-
ную обстановку для занятий. 

5. Индивидуальный подход: разрабатывать индиви-
дуальные планы обучения с учетом особенностей каж-
дого студента. Постоянно мониторить прогресс и кор-
ректировать подходы. 

6. Обучение преподавателей: проводить тренинги по
работе с инклюзивной группой и особенностям обучения 
студентов с нарушением слуха. Повышать квалифика-
цию педагогов в области использования специальных 
средств и методов. 

Заключение 
Разработанные рекомендации по организации ин-

клюзивного физического воспитания студентов с нару-
шением слуха представляет собой системный подход, 
охватывающий все этапы и аспекты реализации данной 
программы. Она включает шесть ключевых блоков, 
каждый из которых выполняет свою функцию и обеспе-
чивает комплексность и эффективность процесса. 
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the specific aspects of physical education for students 
with hearing impairments. The study examines the theoretical foundations of an inclusive approach to physical educa-
tion, as well as the specifics of teaching practices, including the adaptation of programs, methods, and teaching aids. 
Particular attention is paid to the use of special technologies, visual and tactile aids, and sign language to ensure the 
full participation of students with hearing impairments in physical activity. The purpose of this study is to identify 
and analyze the features of the implementation of inclusive physical education for students with hearing impairments, 
to develop recommendations for the adaptation of curricula and pedagogical methods that facilitate the effective inte-
gration of such students into the educational process and the development of their physical qualities. The study identi-
fied the main challenges faced by students with hearing impairments in physical education and identified effective 
pedagogical technologies, including the use of sign language, visual aids, video materials with subtitles, and vibration 
devices. Recommendations have been developed for adapting programs, including a differentiated approach, develop-
ment of visual and tactile perceptions, and training of teachers to work with this category of students. 

Key words: students, physical education, classes, adaptive sports, methodology, survey, physical exercises, pedagog-
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