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Аннотация. В ходе исследования авторами был проведён анализ технических ошибок в соревновательной деятель-
ности женской команды по флорболу на примере турнира «Saint-Petersburg Open 2022». Изучены теоретические основы 
анализа технических ошибок во флорболе; специфика технической подготовки женских команд по флорболу. Разрабо-
тана методика анализа технических ошибок в соревновательной деятельности, а также проведена систематизация и 
классификация выявленных ошибок. Методологической основой исследования стали: изучение теоретических матери-
алов, опрос действующих тренеров секции флорбола, педагогическое наблюдение. В процессе исследования авторами 
выявлены основные закономерности в структуре технических ошибок женской команды по флорболу в соревновательной 
деятельности. Анализ индивидуальных показателей свидетельствует о значительных различиях в уровне технической 
подготовленности игроков команды, что требует разработки дифференцированных программ совершенствования тех-
ники. Особое внимание следует уделить работе над техникой выполнения действий неудобной стороной пера, посколь-
ку именно в этой области зафиксировано наибольшее количество ошибок. Установлено, что техническая подготовка во 
флорболе должна строиться с учётом специфики соревновательной деятельности и включать работу над всеми основны-
ми группами технических действий в условиях, максимально приближённых к соревновательным. 
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Введение
Анализ соревновательной деятельности команд высо-

кого уровня показывает, что технические ошибки являют-
ся одним из ключевых факторов, влияющих на результа-
тивность игры. При этом систематический учет и анализ 
ошибок позволяет тренерам объективно оценивать уровень 
технической подготовленности игроков и корректировать 
содержание тренировочного процесса [8, с. 190-194].

Цель исследования: выявление и систематизация 
технических ошибок в соревновательной деятельности жен-
ской команды по флорболу для разработки рекомендаций 
по совершенствованию технической подготовки.

Методы исследования
Методологической основой исследования стали: 
- изучение теоретических материалов (работы Быкова 

А. В., 2007, Иванова В. А., 2011, Гадри Н. С. М., 2020, Роди-
на А. В., 2022, Герасимова Е. А., 2024 и др.);

- опрос действующих тренеров секции флорбола Центра 
спорта Приморского района, результаты которого основаны 
на практических наблюдениях;

- педагогическое наблюдение.

Результаты
Техническая ошибка в спортивной деятельности пред-

ставляет собой отклонение от оптимальной биомеханиче-
ской структуры двигательного действия, приводящее к сни-
жению эффективности выполнения технического приема 
или полной невозможности его реализации [10, р. 36-43]. 
В контексте флорбола технические ошибки можно опре-
делить как неточное выполнение специфических игровых 
действий с клюшкой и мячом, приводящее к потере мяча, 
неточной передаче или неудачному завершению атакую-
щих действий.

Теоретический анализ структуры технических действий 
во флорболе позволяет выделить несколько основных групп 
ошибок. В первую очередь, это ошибки, связанные с нару-
шением координационной структуры движения, возникаю-
щие вследствие недостаточного уровня развития координа-
ционных способностей или неправильно сформированного 
двигательного навыка. Вторую группу составляют ошибки 
тактического характера, проявляющиеся в неправильном 
выборе технического приема в конкретной игровой ситуа-
ции [1, с. 61-64; 9, 92 с.].

Важнейшим методологическим принципом анализа 
технических ошибок является их систематизация по раз-
личным критериям. Наиболее распространенной является 
классификация по видам технических действий: ошибки 
в передачах, приеме мяча, ведении, бросках по воротам и 
специальных технических действиях. 

Техническая подготовка женских команд по флорболу 
имеет ряд особенностей, обусловленных как физиологиче-
скими различиями между мужчинами и женщинами, так 
и спецификой женского стиля игры [4, с. 463-467]. Иссле-
дования показывают, что женщины-флорболистки демон-
стрируют более высокие показатели точности в технических 
действиях при меньшей скорости их выполнения по сравне-
нию с мужчинами [3, с. 28-30]. 

Особого внимания заслуживает анализ психологиче-
ских факторов, влияющих на возникновение технических 

ошибок в женском флорболе. Исследования показывают, 
что женщины-спортсменки более чувствительны к стрессо-
вым факторам соревновательной деятельности, что может 
приводить к увеличению количества технических ошибок в 
ответственные моменты игры.

Эффективный анализ технических ошибок в соревно-
вательной деятельности предполагает использование ком-
плексной методики, включающей несколько взаимосвязан-
ных этапов. На первом этапе осуществляется разработка 
системы критериев для оценки качества выполнения тех-
нических действий и определения случаев, квалифицируе-
мых как ошибки [7, с. 407-411].

Методика исследования базировалась на педагогиче-
ском наблюдении за соревновательной деятельностью ко-
манды «СПбЮнайтед» в рамках турнира «Saint-Petersburg 
Open 2022». В процессе наблюдения фиксировались все 
случаи неточного выполнения технических действий по 22 
различным показателям у 10 игроков основного состава ко-
манды.

Система регистрации ошибок включала следующие 
основные категории технических действий: ведение мяча, 
передачи различных типов (в движении удобной и неудоб-
ной сторонами пера, в касание на месте, с использованием 
борта, верхом, по летящему мячу), приемы мяча (в движе-
нии, на месте удобной и неудобной сторонами пера, летя-
щего мяча клюшкой и ногой), броски (в касание с передачи, 
в касание, удары по летящему мячу по воротам), а также 
специальные технические действия (вбрасывание, выход на 
заметающий бросок).

Для обеспечения объективности анализа применял-
ся метод экспертной оценки с привлечением трех незави-
симых наблюдателей, имеющих квалификацию не ниже 
первой категории по флорболу. Окончательное решение о 
квалификации конкретного действия как ошибки принима-
лось на основе согласованного мнения экспертов.

Анализ данных, полученных в ходе наблюдения за 6 
матчами турнира, позволил выявить общие закономерности 
в структуре технических ошибок команды «СПбЮнайтед». 
Общее количество зафиксированных ошибок составило 257 
случаев, что свидетельствует о достаточно высокой частоте 
их возникновения в соревновательной деятельности.

Индивидуальный анализ показал значительные раз-
личия в количестве технических ошибок между игроками. 
Наибольшее количество ошибок зафиксировано у Прохо-
ровой А. - 41 случаев, наименьшее - у Шевелевой У. - 19 
случаев. При этом структура ошибок у различных игроков 
существенно отличается, что указывает на необходимость 
индивидуального подхода к корректировке технической 
подготовки.

На основе полученных данных была разработана клас-
сификация технических ошибок, включающая четыре ос-
новные категории. Первую категорию составляют ошибки 
в передачах, которые подразделяются на подкатегории в 
зависимости от условий выполнения (на месте/в движении), 
используемой стороны пера (удобная/неудобная) и характе-
ра мяча (наземный/летящий).

Анализ ошибок в передачах показал, что наибольшие 
трудности у игроков вызывают передачи в движении, осо-
бенно неудобной стороной пера. Это обусловлено необходи-
мостью одновременного контроля за движением собственно-
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го тела, траекторией движения мяча и позиционированием 
партнеров по команде. Передачи с использованием борта 
также характеризуются высокой частотой ошибок, что свя-
зано со сложностью расчета углов отражения мяча [2, с. 26-
29; 5, с. 48-53].

Вторая категория включает ошибки в приеме мяча. 
Установлено, что прием летящего мяча является наиболее 
проблемным техническим элементом, особенно при выпол-
нении неудобной стороной пера. Данная закономерность 
объясняется высокими требованиями к координации дви-
жений и точности временных характеристик при выполне-
нии данного технического действия.

Третью категорию составляют ошибки в бросках по во-
ротам. Анализ показал, что наибольшие проблемы возника-
ют при выполнении бросков в касание, что требует высокой 
степени координации между игроком, выполняющим пере-
дачу, и игроком, завершающим атаку. 

Четвертая категория объединяет ошибки в специаль-
ных технических действиях, включающих вбрасывание и 
выход на заметающий бросок. Вбрасывание характеризует-
ся высокой вариативностью результатов, что связано с про-
тивоборством игроков и элементом случайности [6, с. 17-20].

Выводы
Проведенное исследование позволило выявить основ-

ные закономерности в структуре технических ошибок жен-
ской команды по флорболу в соревновательной деятельно-
сти. Анализ индивидуальных показателей свидетельствует 
о значительных различиях в уровне технической подготов-
ленности игроков команды, что требует разработки диф-
ференцированных программ совершенствования техники. 
Особое внимание следует уделить работе над техникой 
выполнения действий неудобной стороной пера, посколь-
ку именно в этой области зафиксировано наибольшее ко-
личество ошибок. Результаты исследования показали, что 
техническая подготовка во флорболе должна строиться с 
учетом специфики соревновательной деятельности и вклю-
чать работу над всеми основными группами технических 
действий в условиях, максимально приближенных к сорев-
новательным. 
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Abstract. In the course of the study, the authors analyzed technical errors in the competitive activities of the women’s 
floorball team using the example of the Saint Petersburg Open 2022 tournament. The theoretical foundations of the analysis 
of technical errors in floorball are studied; the specifics of the technical training of women’s floorball teams. A methodology 
for analyzing technical errors in competitive activities has been developed, as well as the systematization and classification 
of identified errors. The methodological basis of the research was the study of theoretical materials, a survey of current floor-
ball section coaches, and pedagogical supervision. In the course of the research, the authors identified the main patterns in 
the structure of technical errors of the women’s floorball team in competitive activities. The analysis of individual indicators 
indicates significant differences in the level of technical preparedness of the team’s players, which requires the development 
of differentiated technical improvement programs. Special attention should be paid to working on the technique of performing 
actions with the inconvenient side of the pen, since it is in this area that the greatest number of errors are recorded. It has been 
established that technical training in floorball should be based on the specifics of competitive activities and include work on all 
major groups of technical actions in conditions as close as possible to competitive ones.
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