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Аннотация. ©Статья посвящена выявлению факторной структуры физической подготовленности студентов и 
классификация обучающихся по степени реальной готовности к выполнению нормативов комплекса ВФСК ГТО. 
Для установления структуры подготовленности на массиве количественных оценок пяти контрольных испытаний 

применён канонический факторный анализ с вычислением матрицы ранговых корреляций Кендалла. На основе 

интегральной оценки R=∑Ai2R=∑Ai2, где AiA — балл за выполнение норматива (1–4), проведено сопоставление 
факта получения знака отличия с действительным уровнем подготовленности. Классификация студентов выпол-
нена методом кластерного анализа (дивизивная стратегия динамических сгущений, евклидова метрика в ортого-
нальном факторном пространстве).  Выделено пять факторов, объясняющих 36,2%, 17,9%, 17,2%, 16,0% и 12,7% 
общей дисперсии. В отличие от данных формирующего эксперимента, фактор координационной подготовленности 
как самостоятельный не выделился. Установлено, что 76 из 111 студентов, не получивших знак ГТО, обладают 
уровнем физической подготовленности, сопоставимым с уровнем получивших бронзовый или серебряный знак, 
однако не выполняют нормативы в тестах, требующих специфических координационных способностей (челночный 
бег, прыжки со скакалкой, прыжок в длину с места). Кластерный анализ позволил выделить три однородные 
группы: первый кластер (медиана R=5,4R=5,4) преимущественно включает не сдавших нормативы; второй 
(R=7,2R=7,2) объединяет студентов с бронзовым, серебряным знаками и частью не сдавших; третий (R=8,7R=8,7) 
полностью состоит из обладателей золотого знака. Максимальные межкластерные различия зафиксированы в чел-
ночном беге и прыжке в длину с места. Ключевым резервом повышения результативности сдачи норм ГТО является 
техническая подготовка, направленная на совершенствование координационных способностей. Выявленные кла-
стеры служат основанием для разработки индивидуальных программ физического совершенствования студентов. 

Ключевые слова: студенты, физическая подготовленность, ВФСК ГТО, факторный анализ, корреляции Кен-
далла, кластерный анализ, координационные способности, техническая подготовка, интегральная оценка, индиви-
дуальные программы. 
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Актуальность 
Возрождение комплекса ВФСК ГТО в системе выс-

шего образования актуализировало проблему поиска эф-
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фективных подходов к физической подготовке студен-
тов. Однако массовая практика сдачи нормативов вы-
явила противоречие: значительная часть обучающихся, 
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демонстрируя достаточно высокий общий уровень физи-
ческой подготовленности, систематически не выполняет 
нормативы отдельных испытаний и, как следствие, 

остаётся без знака отличия. Это указывает на то, что 

ориентация исключительно на итоговый результат вы-

полнения пяти тестов без углублённого анализа внут-

ренней структуры подготовленности приводит к методи-
чески неоправданным выводам и снижает мотивацию 
студентов. 

В ранее проведённом формирующем эксперименте 

была установлена пятифакторная структура физической 
подготовленности, в которой самостоятельным компо-
нентом выделялся фактор координационной подготов-
ленности. Однако анализ новых эмпирических данных 
с применением канонического факторного анализа и 
ранговых корреляций Кендалла показал, что этот фак-

тор перестаёт выделяться в виде отдельного латентного 

измерения. Такое изменение структуры требует объяс-
нения и сопоставления с реальной успешностью сдачи 
норм ГТО. 

Особую остроту проблеме придаёт обнаруженный в 

ходе исследования факт: 76 из 111 студентов, не полу-
чивших значка, по интегральной оценке R  не уступают 
тем, кто выполнил нормативы на бронзовый и даже се-
ребряный знак. Причиной невыполнения комплекса в 
подавляющем большинстве случаев оказываются испы-
тания с преимущественным проявлением специфиче-
ских координационных способностей — челночный бег, 
прыжки со скакалкой и прыжок в длину с места. Сле-
довательно, дефицитарность в области координации, ме-
жмышечного согласования и технической подготовлен-
ности является скрытым лимитирующим фактором, ко-
торый не компенсируется общим уровнем физического 

развития, но при этом делает весь комплекс нормативов 
недостижимым. 

Таким образом, актуальность исследования опреде-
ляется необходимостью:- выявить объективную фактор-
ную структуру физической подготовленности современ-

ных студентов с учётом изменений, зафиксированных 

относительно предыдущих экспериментальных данных; 
- количественно оценить степень соответствия факта

получения знака ВФСК ГТО реальной физической под-
готовленности обучающихся; 

- на основе многомерных методов (кластерного ана-
лиза) построить научно обоснованную классификацию 
студентов по степени готовности к сдаче нормативов, 
позволяющую определить для каждого кластера веду-
щие ограничения и назначить адресные индивидуаль-
ные программы совершенствования. 

Без решения этих задач невозможно сместить акцент 
с формального выполнения нормативов на целенаправ-
ленное развитие отстающих звеньев подготовленности, 
в первую очередь координационных и технических, что 
и составляет центральную методическую проблему со-
временной практики реализации комплекса ГТО в вузе. 

Цель работы – раскрыть факторную архитектуру фи-
зической подготовленности студенческой выборки и 
распределить обучающихся по группам в зависимости 
от действительного уровня их готовности успешно вы-
полнить нормативные требования физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Для обнаружения латентной структуры подготовлен-
ности исходные количественные показатели были под-
вергнуты процедуре канонического факторного анализа 
с использованием рангового коэффициента корреляции 
Кендалла. Итоги факторизации приведены в таблице 1. 

Таблица 1 – Факторные нагрузки и вклад факторов 
в общую дисперсию показателей физической подготовленности 

Переменная / Фактор 1 2 3 4 5 

Челночный бег 0,63 

Прыжок в длину с места 0,72 -0,62

Отжимания 0,53 0,80 

Наклон вперед 0,81 

Прыжки на скакалке 0,61 -0,61

Собственное значение 1,81 0,90 0,86 0,80 0,63 

Доля дисперсии, % 36,2 17,9 17,2 16,0 12,7 

Сопоставление полученных результатов с данными 
факторного анализа, выполненного в рамках формиру-
ющего эксперимента [6], свидетельствует о принципи-
альной устойчивости факторной модели физической 
подготовленности студентов. Вновь идентифицированы 
пять факторов: генеральный фактор общей физической 
готовности и четыре фактора, соответствующих готов-
ности к выполнению отдельных тестовых испытаний 
[5]. Однако, в отличие от предшествующего варианта, в 
нынешней структуре не выделяется самостоятельный 

фактор координационной подготовленности, который 
ранее формировался нагрузками проб «челночный бег» 
и «прыжки со скакалкой».Чтобы количественно соотне-
сти факт «получение знака отличия ВФСК ГТО» и ре-
альный уровень подготовленности, была вычислена ин-
тегральная оценка R результатов сдачи всех пяти нор-
мативных испытаний комплекса. Она рассчитывалась 
как евклидова норма вектора результатов. Данная инте-
гральная оценка была сопоставлена с фактом выполне-
ния/невыполнения норм комплекса (рис. 3).  
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Рис. 4. Соотношение тестов, определивших непреодоление порога для получения значка ГТО 

На рисунке 4 отражено процентное распределение 
тестовых испытаний, по которым не были выполнены 

нормативы (как правило, в одном тесте) у тех 76 студен-
тов, что помешало им претендовать даже на бронзовый 
знак. 

Рис. 4. Соотношения тестов, определяющих факт получения значка ГТО 

Все три вида испытаний, ставших «камнем преткно-
вения» для студентов с достаточно высоким общим 
уровнем физической подготовленности, могут быть от-
несены к заданиям с преимущественным вкладом спе-
цифических координационных способностей: способно-
сти к перестройке двигательных действий и к их согла-
сованию. В эту группу попадает и прыжок в длину с 
места. Можно предположить, что неудача в этом тесте 
обусловлена не столько недостаточным развитием ско-
ростно-силовых качеств, сколько неумением рацио-
нально координировать движения при его выполнении, 
иначе говоря — недочетами в технической подготовке. 

Таким образом, становится очевидным, что одним из 
ключевых направлений подготовки студентов для более 

результативной сдачи нормативов ГТО и составной ча-
стью предлагаемой методики должна стать техническая 
подготовка, направленная на освоение и совершенство-
вание двигательных действий в перечисленных тестах, 
а также целенаправленное воспитание ловкости. 

Для решения задачи классификации студентов по 
степени реальной готовности к выполнению норм ВФСК 

ГТО был применён кластерный анализ результатов пяти 

тестовых упражнений. Использовалась дивизивная 
стратегия динамических сгущений с евклидовой метри-
кой в ортогональном факторном пространстве. В резуль-
тате выделено три кластера, количественные характери-
стики которых приведены в таблице 2. 

Таблица 2 – Характеристики студенческих кластеров 

Кластер Медианы оценок по тестам R Зо-
лото 

Сере-
бро 

Бро-
нза 

Не 
сдано Челн. 

бег 
Прыжок в 
длину с 
места 

Отжима- 
ния 

Наклон 
вперед 

Прыжки 
на ска-
калке 

1-й 1,7 1,3 2,8 2,9 2,0 5,4 0 0 5 40 

2-й 2,9 2,7 3,6 3,5 2,9 7,2 1 20 27 35 

3-й 3,9 3,8 4,0 3,9 3,9 8,7 50 21 0 0 
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Из таблицы видно, что первый кластер объединил 
студентов с наиболее низкими достижениями в каждом 
из тестов. Медианная интегральная оценка R здесь 
равна 5,4. Ранее было установлено, что 5,5 балла — ми-
нимальный рубеж, необходимый для получения бронзо-
вого знака. Этот кластер преимущественно составляют 
обучающиеся, оставшиеся без значка ГТО. Второй кла-
стер примерно в равной пропорции включает студентов, 
не выполнивших хотя бы один тест и потому не полу-
чивших знак, а также обладателей бронзовых и сереб-
ряных знаков; его медиана R равна 7,2. Третий кластер 

целиком образован студентами, завоевавшими золотой 
знак. 

Выводы 
В результате кластерного анализа выделены группы 

студентов, достоверно различающиеся по уровню физи-
ческой подготовленности. Наибольший межгрупповой 
разрыв в оценках наблюдается по тестам «челночный 
бег» и «прыжок в длину с места», что подтверждает их 
высокую дискриминативную способность при оценке го-
товности к сдаче норм ГТО. 
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Abstract. The article is devoted to the identification of the factor structure of students' physical fitness and the 
classification of students according to the degree of their real readiness to meet the standards of the All-Russian 
physical culture and sports complex "Ready for Labor and Defense".  To establish the structure of preparedness based 
on an array of quantitative estimates of five control trials, canonical factor analysis was applied with the calculation 

of the Kendall rank correlation matrix. Based on the integral assessment R=∑Ai2R=∑Ai2, where AiA is the score for 
meeting the standard (1-4), a comparison of the fact of receiving the badge of distinction with the actual level of 
preparedness was carried out. The students were classified using cluster analysis (divisive dynamic clustering strategy, 
Euclidean metric in orthogonal factorial space).  Five factors have been identified that explain 36,2%, 17,9%, 17,2%, 
16,0% and 12.7% of the total variance. Unlike the data from the formative experiment, the factor of coordination 
readiness did not stand out as an independent one. It was found that 76 out of 111 students who did not receive the 
TRP badge have a level of physical fitness comparable to those who received a bronze or silver badge, but they do not 
meet the standards in tests requiring specific coordination abilities (shuttle running, rope jumping, long jump). Cluster 
analysis allowed us to identify three homogeneous groups: the first cluster (median R=5.4R=5.4) mainly includes those 
who did not pass the standards; the second (R=7.2R=7.2) unites students with bronze, silver marks and some who did 
not pass; the third (R=8,7 R=8,7) consists entirely of holders of the golden sign. The maximum intercluster differences 
were recorded in the shuttle run and the long jump. A key reserve for improving the effectiveness of passing the TRP 
standards is technical training aimed at improving coordination abilities. The identified clusters serve as the basis for 
the development of individual programs for the physical improvement of students. 

Keywords: students, physical fitness, VFSK TRP, factor analysis, Kendall correlations, cluster analysis, coordination 
abilities, technical training, integrated assessment, individual programs. 
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