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Аннотация. Цель исследования – оценить уровень физического состояния, физической подготовленности сту-

дентов 1 курса основного отделения и использовать полученные результаты в методическом обеспечении практи-
ческих занятий. Изучались и оценивались показатели физического развития обследуемых, крепость телосложения, 
уровни физического состояния, физической подготовленности, функционирования сердечно-сосудистой системы.  

Проведённые исследования выявили хороший уровень физического состояния у большинства обследованных 

студентов. Однако у 20,5% юношей и 17,6% девушек он был низкий и неудовлетворительный. Контроль исходного 
уровня физической подготовленности показал, что большинство юношей и девушек имеют низкие показатели си-
ловой, скоростной подготовленности и крайне низкую выносливость. Результаты исследований позволили предло-
жить дополнения к методике физического воспитания на практических занятиях студентов 1 курса основного 
отделения. 

Ключевые слова: студенты, физическое здоровье, физическая подготовленность, тесты на физические качества, 
методические дополнения. 
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Введение 

Современное обучение в высшей школе предъявляет 
высокие требования не только к интеллектуальным воз-
можностям студента, но и к физическому здоровью. 
Среди дисциплин высшей школы физической культуре 
отводится важная роль в воспитании здорового поколе-
ния специалистов – будущих строителей научно-техни-
ческого прогресса страны. 

                                                           
© Казантинова Г.М., Власова Т.Н.,  
Козлова Т.Н., 2026 

Между тем, результаты исследований показывают, 
что физическое здоровье и физическая подготовлен-
ность у значительной части обучающихся заслуживает 
лишь невысокой и низкой оценки [3, 6, 9]. Около 20–
30 % студентов имеют низкий показатель функциони-
рования сердечно-сосудистой системы и органов дыха-
ния [4, 5, 7]. В связи с этим, исследования физического 
здоровья студентов в настоящее время являются акту-
альными. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – оценить уровень физиче-
ского состояния, физической подготовленности студен-
тов 1 курса основного отделения и использовать резуль-
таты исследований в методическом обеспечении практи-
ческих занятий. 

 
Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие 107 студентов 
1 курса (68,2 % юношей, 31,8 % девушек) в возрасте 
18–20 лет, занимающиеся физической культурой в ос-
новном отделении кафедры «Физическая культура и 
здоровье» Волгоградского государственного аграрного 
университета. 

Для оценки уровня здоровья студентов выполнялись 
антропометрические исследования с последующей оцен-
кой уровня физического состояния по методу Е. А. Пи-
роговой [2]. Контроль физической подготовленности 
осуществлялся с использованием нормативных тестов 
на силу (подтягивание на перекладине для юношей, от-
жимание от гимнастической скамейки для девушек), 
скорость (бег на 100 м), выносливость (бег на 2000 м для 
девушек, на 3000 м для юношей). Для выявления хро-
нической энергетической недостаточности изучался ин-
декс массы тела (ИМТ) [8]. Хроническая энергетическая 
недостаточность развивается не только при избытке 
веса, но и при его дефиците. При оценке показателя 
ИМТ у обследуемых студентов учитывались рекоменда-
ции ВОЗ по классификации нарушений энергетического 
обмена и стандартные отклонения показателя индекса 
от нормы. 

Учитывая, что при физической нагрузке, так назы-
ваемым «слабым местом» у человека является сердечно-
сосудистая система, для оценки ее функционирования 
использовалась проба (тест) Руфье [5]. Проба проста в 
исполнении, достаточно информативна в оценке работо-
способности сердечной мышцы. Исследования проводи-
лись с учетом возраста студентов. Наряду с этим, для 
определения приспособительных возможностей сер-
дечно-сосудистой системы к нагрузке у студентов опре-
делялся ее адаптационный потенциал с помощью ин-

декса функциональных изменений (ИФИ), предложен-
ный А.Н. Берсеневой [1]. При определении уровня адап-
тации использовалась терминалогия теории адаптации: 
удовлетворительная адаптация, напряженная, неудо-
влетворительная, срыв адаптации, а также их стандарт-
ные отклонения. 

 
Результаты 

Индивидуальная оценка результатов исследования 
выявила, что антропометрические показатели у обсле-
дованных студентов имеют разнонаправленные значе-
ния. Так, рост и вес лишь у 17,8 % и 11 % юношей и у 
26,5% и 8,8% девушек соответствовали средним дан-
ным, а у 42,5% и 47,9% юношей и 35,3% и 58,8% де-
вушек были ниже их (таблица 1). Наряду с этим, рост 
и вес у 39,7 % и 41,1 % юношей были повышен до 186 
± 3,1 см и 89 ± 2,3 кг, а у 28,2 % и 32,4 % девушек – 
до 170 ± 2,5 см и 72 ± 1,1 кг.  

Окружность грудной клетки была меньше средних 
показателей у 43,8 % юношей и у 44,1 % девушек, рав-
няясь соответственно 87 ± 1,7 см и 79 ± 1,4 см. Ее раз-
меры были выше средних данных у 49,3 % юношей и 
35,3 % девушек.  

Показатель индекса Брока определялся ниже сред-
них данных у 37 % юношей и 11,8 % девушек; выше – 
у 39,7% и 61,8 %, соответствуя росто-весовым показа-
телям. Данные индекса Кетле у 50,7% юношей и у 
61,8% девушек были ниже средних показателей и соот-
ветствовали нижней границе физиологической нормы. 
Однако, у 41% юношей и у 39,5% девушек они превы-
шали не только средние данные, но и физиологическую 
норму, достигая 0,473 ± 0,09 г/см и 0,425 ± 0,12 г/см.  

Согласно показателям индекса Пинье у 60,4 % юно-
шей и 38,3 % девушек зафиксирована отличная и хоро-
шая крепость телосложения (таблица 2). Она была сред-
ней у 9,6 % юношей и 17,6 % девушек. Наряду с этим, 
у 30,2 % юношей и у 44,1 % девушек крепость телосло-
жения была слабой и очень слабой, равняясь 30,0 ± 0,2 
– 32 ± 0,3 усл. ед. и 30,0 ± 0,6 – 39,5 ± 0,5 усл. ед. 
(табл. 2).  

 
Таблица 1 – Показатели физического развития студентов 1 курса основного отделения 

 

Показатели 
Средние данные Понижено Повышено 

M ± m % M ± m % M ± m % 

Рост, см 

– юноши 180 ± 1,0 17,8 174 ± 2,5* 42,5 186 ± 3,1 39,7 

– девушки 165 ± 1,0 26,5 160 ± 2,0* 35,3 170 ± 2,5 28,2 

Вес, кг 

– юноши 75 ± 1,2 11,0 64 ± 1,1*** 47,9 89 ± 2,3*** 41,1 

– девушки 60 ± 1,0 8,8 63 ± 0,9*** 58,8 72 ± 1,1*** 32,4 

Окружность грудной клетки, см 

– юноши 94 ± 1,0 6,9 87 ± 1,7* 43,8 102 ± 3,1* 49,3 

– девушки 84 ± 1,0 20,6 79 ± 1,4 *** 44,1 101 ± 1,8*** 35,3 

Индекс Брока 

– юноши 70 ± 1,0 23,3 63 ± 1,2*** 37,0 75 ± 1,2*** 39,7 

– девушки 60 ± 1,3 26,4 55 ± 0,3*** 11,8 64 ± 0,5* 61,8 

Индекс Кетле, г/см 

– юноши 0,418 ± 0,08 8,3 0,364 ± 0,05 50,7 0,473 ± 0,09* 41,0 

– девушки 0,362 ± 0 2,9 0,325 ± 0,05 61,8 0,425 ± 0,02* 35,3 

Примечание: *,*** – достоверно при р ≤ 0,05, 0,001 в сравнении со средними данными. 
 

 
Таблица 2 – Показатели индекса Пинье у студентов 1 курса основного отделения 

 
Показатель крепости 

телосложения 
Юноши Девушки 

M ± m, усл. ед. % M ± m, усл. ед. % 

Отличная 4,9 ± 0,1 26,2 4,8 ± 1,0 14,8 

Хорошая 16,4 ± 0,3 34,2 16,1 ± 0,2 23,5 

Средняя 27,0 ± 0,2 9,6 20,0 ± 0,3 17,6 

Слабая 30,0 ± 0,2 16,5 30,0 ± 0,6 38,2 

Очень слабая 32,0 ± 0,3 13,7 39,5 ± 0,5 5,9 
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Материалы табл. 3 указывают, что уровень физиче-

ского состояния с оценкой 5 и 4 баллов несколько чаще 
регистрировался у девушек (55,9 %), чем у юношей 
(43,9 %). С оценкой в 3 балла (удовлетворительный уро-
вень) он чаще отмечался у юношей (35,6 %), чем у де-
вушек (26,5 %). Таким образом, у большинства обсле-
дованных юношей (79,5) и девушек (82.4%) уровень фи-
зического состояния отражал в той или иной степени 
гармоничное физическое развитие. Вместе с тем, у 
20,5% юношей и 17,6% девушек уровень физического 
развития был крайне низким и неудовлетворительным 
за счет заниженных росто-весовых показателей и низ-
кой крепости телосложения. 

Контроль исходной физической подготовленности 
выявил, что 21,9 % юношей и 19,2 % девушек выпол-
нили силовой тест на 5–4 балла. Юноши смогли подтя-
нуться на перекладине 15 ± 0,3 и 12 ± 0,2 раз, а де-
вушки отжаться от гимнастической скамейки 22 ± 0,2 
и 19 ± 0 раз (таблица 4). Удовлетворительно (3 балла) 
тест выполнили 24,7% юношей, подтянувшись на пере-
кладине 9 ± 0,1 раз, а   23,1 % девушек, отжавшись от 
гимнастической скамейки 15 ± 0,3 раз. Наряду с этим, 
53,4% юношей и 57,7% девушек смогли выполнить си-
ловой тест лишь на 2 и 1 балл. Юноши смогли подтя-
нуться на перекладине 7 ± 0,5 и 3 ± 0,5 раз, а девушки 
– отжаться от гимнастической скамейки 12 ± 0 и 4 ± 
0,3 раза.  

 
Таблица 3 – Уровень физического состояния студентов 1 курса основного отделения 

 
Оценка 

показателя 

Юноши Девушки 

показатель отклонений % показатель отклонений % 

5 баллов 0,859 – 0,853 8,3 0,837 – 0,826 5,9 

4 балла 0,796 – 0,657 35,6 0,812 – 0,630 50,0 

3 балла 0,675 – 0,450 35,6 0,618 – 0,495 26,5 

2 балла 0,497 – 0,346 16,4 0,525 – 0,376 11,7 

1 балл 0,281 – 0,225 4,1 ≤ 0,375  5,9 

 
Таблица 4 – Контроль исходной физической подготовленности студентов 1 курса основного отделения 

 

Оценка теста 
(балл) 

Тест на силу Тест на скорость Тест на выносливость 

подтягивание/  
отжимание (раз) 

% 
бег на  
100 м 

(с) 
% 

бег на 3000 м,  
2000 м (мин) 

% 

5 баллов 

– юноши 15 ± 0,3 9,6 13,5 ± 0,2 5,5 – 0 

– девушки 22 ± 0,2 15,4 15,3 ± 0,2 15,4 – 0 

4 балла 

– юноши 12 ± 0,2 12,3 13,8 ± 0,1 2,7 – 0 

– девушки 19 ± 0 3,8 16,4 ± 0,2 26,9 – 0 

3 балла 

– юноши 9 ± 0,1 24,7 14,1 ± 0,1 11,0 – 0 

– девушки 15 ± 0,3 23,1 17,3 ± 0,1 19,3 – 0 

2 балла 

– юноши 7 ± 0,5 10,9 14,3 ± 0,2 12,3 – 0 

– девушки 12 ± 0 11,5 18,2 ± 0,2  19,2 14,4 ± 0  3,8 

1 балл 

– юноши 3 ± 0,5 42,5 15,8 ± 0,9 68,5 17,1 ± 0,9 100 

– девушки 4 ± 0,3 46,2 18,9 ± 0,4 19,2 17,3 ± 0,6 96,2 

 
Тест на скорость с оценкой в 5 и 4 балла выполнили 

больше девушек (42,3%), чем юношей (8,2%). Первые 
пробежали 100 м со скоростью 15,3 ± 0,2 с и 16,4 ± 0,2 
с, а вторые – за 13,5 ± 0,2 с и 13,8 ± 0,1 с. Удовлетво-
рительные скоростные возможности показали 11% юно-
шей, пробежав 100 м за 14,1 ± 0,1 с и 19,2% девушек 
– за 17,3 ± 0,1с.  Низкие скоростные возможности (2 и 
1 балл) продемонстрировали 80,8 % юношей и 38,4 % 
девушек. Они пробежали дистанцию 100 м соответ-
ственно за 14,3 ± 0,2 с – 15,8 ± 0,9 с и 18,2 ± 0.2 с – 
18,9 ± 0,4 с.  

Следует отметить крайне слабое выполнение теста на 
выносливость. 100 % юношей и 96,2 % девушек выпол-
нили бег на дистанции в 3000 м и 2000 м лишь за 

17,1 ± 0,9 мин и 17,3 ± 0,6 мин, получив оценку в один 
балл.  

Учитывая регулирующую роль сердечно-сосудистой 
системы при выполнении физических упражнений, 
была проведена оценка работоспособности сердечной 
мышцы с помощью пробы Руфье (таблица 5). Исследо-
вания установили, что ее уровень у 12,3 % юношей был 
высокий (1,4 %) или хороший (10,9 %) и составил 
0,8 ± 0 и 4,6 ± 0,9 значений пробы. У 20,6 % девушек 
проба оценена на «хорошо» и уровень работоспособно-
сти сердечной мышцы равнялся 4,9 ± 0,9. Однако у 46,6 
% юношей и 38,2 % девушек работоспособность сердца 
была низкой или очень низкой. Уровень пробы Руфье у 
них равнялся 12,8 ± 1,1 – 16,2 ± 1,2 и 13,4 ± 0,9 – 19,9 
± 1,0. 

 
Таблица 5 – Результаты пробы Руфье у студентов 1 курса основного отделения 

 

Уровень 
Юноши Девушки 

M ± m % M ± m % 

Высокий (до 1) 0,8 ± 0 1,4 – 0 

Хороший (1 – 5) 4,6 ± 0,9 10,9 4,9 ± 0,9 20,6 

Удовлетворительный (6 – 10) 9,2 ± 0,8 41,1 8,6 ± 1,5 41,2 
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Низкий (11 – 15) 12,8 ± 1,1 36,9 13,4 ± 0,9 23,5 

Очень низкий (≥ 15) 16,2 ± 1,2 9,7 19,9 ± 1,0 14,7 

 

Оценка уровня функционирования сердечно-сосуди-
стой системы показала, что удовлетворительный адап-
тационный потенциал чаще регистрировался у девушек 
(94,1 %), чем у юношей (78,1 %) и составлял по ИФИ 
соответственно 2,07 ± 0,03 баллов и 2,10 ± 0,02 баллов 
(таблица 6). Однако, напряженный уровень адаптацион-
ного потенциала чаще наблюдался у юношей (17,8 %), 

чем у девушек (5,9 %) и равнялся 2,76 ± 0,03 балов и 
2,63 ± 0,03 баллов. Неудовлетворительный уровень 
адаптационного потенциала (2,7 %) и срыв адаптации 
(1,4 %) зарегистрированы лишь у юношей при ИФИ 
равном 3,11 ± 0,01 баллов и 3,54 ± 0 баллов. 

 
Таблица 6 – Показатель уровня адаптационного потенциала у студентов 1 курса основного отделения 

 
Уровень 

адаптационного потенциала 
ИФИ юношей ИФИ девушек  

M ± m, баллов % M ± m, баллов % 

Удовлетворительный 2,10 ± 0,02 78,1 2,07 ± 0,03 94,1 

Напряженный 2,76 ± 0,03 17,8 2,63 ± 0,03 5,9 

Неудовлетворительный 3,11 ± 0,01 2,7 – 0 

Срыв адаптации 3,54 ± 0 1,4 – 0 

 
Учитывая современные представления о патогенети-

ческой роли повышения массы тела, ожирения в разви-
тии таких заболеваний как гипертоническая и ишеми-
ческая болезни, у всех студентов определялся индекс 
массы тела (ИМТ). Материалы таблицы 7 показывают, 
что у 50,7 % юношей и 61,8% девушек ИМТ изменялся 
в пределах стандартных отклонений нормы и составлял 

22,4 ± 0,9 кг/мІ и 21,1 ± 0,7 кг/мІ. Однако, у 30,1% 

юношей его показатели были повышены. При этом у 
2,7% повышение (согласно классификации ВОЗ) расце-
нивалось как показатель избыточной массы тела, рав-

няясь 25,9 ± 0,1 кг/мІ, а у 27,4% – как ожирение 1 и 2 

степени (17,8% и 9,5%), достигая 27,6 ± 0,7 кг/мІ и 

31,4 ± 0,5 кг/мІ. Среди девушек у 20,6 % регистриро-

валось ожирение 1 и 2 степени с показателями ИМТ 

26,1 ± 0,8 кг/мІ и 29,1 ± 0,1 кг/мІ. Однако, у 19,2 % 

юношей и 17,6 % девушек наблюдалось снижение 
массы тела. У 8,3 % юношей и 14,7 % девушек ИМТ 

равнялся 18,0 ± 1,1 кг/мІ и 18,4 ± 0,2 кг/мІ, что расце-

нивалось как дефицит в весе. Снижение показателя 
ИМТ у 10,9 % юношей и 2,9 % девушек до 17,8 ± 0,4 

кг/мІ и 16,5 ± 0 кг/мІ квалифицировалось как гипотро-

фия 1 степени. 

 
Таблица 7 – Оценка индекса массы тела у студентов 1 курса основного отделения 

 

Уровень ИМТ 
ИМТ юношей ИМТ девушек 

M ± m, кг/мІ  % M ± m, кг/мІ % 

Норма 22,4 ± 0,9 50,7 21,1 ± 0,7 61,8 

Избыточная масса тела 25,9 ± 0,1 2,7 – 0 

Ожирение 1 степени 27,6 ± 0,7 17,8 26,1 ± 0,8 14,7 

Ожирение 2 степени 31,4 ± 0,5 9,6 29,1 ± 0,1 5,9 

Дефицит массы тела 18,0 ± 1,1 8,3 18,4 ± 0,2 14,7 

Гипотрофия 1 степени 17,8 ± 0,4 10,9 16,5 ± 0 2,9 

 
Итак, проведенные исследования установили, что у 

большинства обследованных студентов 1 курса основ-
ного отделения уровень физического состояния был хо-
роший и удовлетворительный, характеризуя гармонич-
ное физическое развитие. Наряду с этим, у 20,5 % юно-
шей и 17,6 % девушек он был низкий и неудовлетвори-
тельный. Контроль исходной физической подготовлен-
ности выявил у большинства студентов слабые силовые 
и скоростные способности и особенно низкую выносли-
вость. Анализ причин низкой физической подготовлен-
ности, согласно результатам исследований, лежит в сле-
дующем: 

– достаточно высокий процент студентов с неудовле-
творительным уровнем физического состояния; 

– недостаточная работоспособность сердца (по дан-
ным пробы Руфье) у 46,6 % юношей и у 38,2 % деву-
шек, а также заниженный процент удовлетворительных 
показателей адаптационного потенциала у юношей;  

– хроническая энергетическая недостаточность у 
29,8 % юношей и у 20,6 % девушек и наличие дефицита 
веса у 10,2 % юношей и 17,8 % девушек. 

Данные исследований обосновали необходимость 
внесения некоторых дополнений в рабочую программу 
практических занятий студентов 1 курса основного от-
деления. Так, во втором семестре после занятий 
настольным теннисом в разделе ОФП ввели упражнения 

силового характера с использованием собственного веса, 
упражнения на укрепление мышц брюшного пресса из 
разных исходных положений. Для воспитания общей 
выносливости применялся длительный равномерный 
бег, а для развития скоростной выносливости – пробе-
гание отрезков с повышенной интенсивностью. В зави-
симости от уровня подготовленности группы предлага-
лось выполнять упражнения с разным количеством под-
ходов и повторений в подходах. Для студентов с недо-
статочным уровнем подготовленности применялось ин-
дивидуальное дозирование нагрузки. 

Для развития общей выносливости в качестве до-
машнего задания предлагался оздоровительный бег два-
три раза в неделю. Начинать его рекомендовалось с ди-
станции в 800 – 1000 м. в медленном темпе бега без 
одышки на первых занятиях. На следующих занятиях 
дистанцию увеличивать на 10 – 25%. Беговую нагрузку 
оценивать по реакции восстановления пульса. В конце 
первой минуты частота пульса должна уменьшиться на 
20%, а в конце пятой минуты – на 50% и через 10 ми-
нут – на 70 -75%. Субъективно нагрузка должна пере-
носиться хорошо. 

 
Выводы 

1. Уровень физического состояния у большинства об-
следованных студентов 1-го курса основного отделения 
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хороший и удовлетворительный, отражая гармоничное 
развитие организма. 

2. Установленный низкий уровень физического раз-
вития у 20,5% юношей и 17,6% девушек связан с нару-
шением росто-весовых показателей, низкой крепости те-
лосложения.   

3. Контроль физической подготовленности выявил у 
большинства студентов низкие показатели физических 
качеств (сила, скорость, выносливость). 

4. Результаты исследований позволили обосновать 
ряд методических рекомендаций по физической подго-
товленности для студентов 1-го курса основного отделе-
ния.  
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Abstract. The purpose of the study is to assess the level of physical condition and physical fitness of 1st year 

students of the main department and use the research results in methodological support of practical classes. The indi-
cators of the physical development of the subjects, the strength of the physique, the levels of physical condition, 
physical fitness, and the functioning of the cardiovascular system were studied and evaluated. 

The conducted studies revealed a good level of physical condition in the majority of the surveyed students. However, 
it was low and unsatisfactory for 20,5 % of the young men and 17,6 % of the young women. Monitoring of the initial 
level of physical fitness showed that the majority of young men and women have low levels of strength, speed, and 
extremely low endurance. The research results allowed us to propose additions to the methodology of physical education 
in the practical classes of 1st year students of the main department. 
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